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Oferta praktyk na stanowisku: 

 

Wolontariusz/ka wolontariatu wytchnieniowego  

w Stowarzyszeniu Mudita 
 

 

O NAS 

Stowarzyszenie Mudita wspiera opiekunów/opiekunki osób z niepełnosprawnościami. Nie 

możemy sprawić, że niepełnosprawność przestanie istnieć, ale możemy sprawić, by żyło się z 

nią lepiej.  

Dlatego chcemy odciążyć rodziny osób z niepełnosprawnością w opiece nad dzieckiem lub 

dorosłą osobą zależną lub wesprzeć ich w codziennych obowiązkach. Dzięki kilku godzinom 

spędzonym z dzieckiem lub dorosłą osobą z niepełnosprawnością, pozostali członkowie rodziny 

będą mogli odpocząć, załatwić dawno zaniedbane sprawy i zatroszczyć się o siebie. 

 

 

ZAKRES OBOWIĄZKÓW 

Twoim zadaniem będzie: 

- spędzenie czasu z osoba z niepełnosprawnością - wyjście na spacer, plac zabaw czy do 

parku, a czasem zwykła rozmowa, gra bądź czytanie bajki. 

 

KOGO SZUKAMY? 

Ta oferta jest dla Ciebie, jeśli: 

- jesteś dyspozycyjny/a od dwóch dni w tygodniu po dwa dni w miesiącu (przez ok. 2-

3h). 

- utożsamiasz się z misją naszej organizacji, 

- mile widziana znajomość tematyki niepełnosprawności. 

 

CO OFERUJEMY? 

- wsparcie w bieżących trudnościach i wątpliwościach oraz indywidualnych potrzebach 

rozwojowych. 

- opiekę merytoryczną koordynatora, superwizję i możliwość rozwoju w super zespole. 

- umowę wolontariacką i niezbędne zaświadczenia. Można u nas realizować staż oraz 

praktyki. 

 

 

 

 

Zgłoś się i wypełnij ankietę: https://forms.gle/J3msqf69Lpd9R1fG9 

 

lub napisz maila na adres: wolontariat@stowarzyszeniemudita.pl 

https://forms.gle/J3msqf69Lpd9R1fG9

